Yin Yoga & Faszien Flossing™
WOCHENENDRETREAT
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TAGESABLAUF:

* Freitag, 20.3.:
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16:00-18:30 Begriiflung und Yin Yoga

o Ab 18:30 Abendessen und Freizeit

e Samstag, 21.3.:
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7:30-9:30 Friihstiick

10:00-11:00 Faszien Flossing Praxis
11:15-12:00 Entspannungstechniken
12:00-14:00 Mittagessen

14:00-16:00 Freizeit

16:00-17:30 Yin Yoga Praxis
17:30-20:00 Abendessen und Freizeit

e Sonntag, 22.3..
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7:30-9:30 Friihstiick

10:00-11:00 Faszien Flossing Praxis
11:15-12:00 Meditation & Atemiibungen
12:00-14:00 Mittagessen und Abreise

Kosten: 691 € (Ratenzahlung moglich)

Stornierungsbedingungen:

e 28 bis 2 Tage vorher: 80% des Gesamtbetrags

e 1 Tag vorher oder am Anreisetag: 100% des
Gesamtbetrags

Empfehlung: Abschluss einer Reise- oder Seminar-

Riicktrittsversicherung.

Anmeldung: Uber die Webseite des Yogariums/vhs
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